
 در آستانه سال نو: معنای کار و زندگیم چیست؟

 دقیقه01 زمان مطالعه:

 ای از تکالیف باشد؟ چقدر کارتان و زندگی تان شبیه یک رسالت است به جای آن که مجموعه

 

مثلا به دلیل "آیا تا به حال در حرفه ای کار کرده اید که واقعا آن را دوست نداشتید؟ یا حتی اگر از شغلتان راضی بودید
به طور کلی  آیا باز هم از کاری که انجام می دادید احساس خشنودی نمی کردید؟ "حقوق خوب یا امنیت شغلی ظاهریش

اگر پاسختان مثبت است  کردید؟ ست که شما داشتید تجربه می دگی غنی تر از آنیآیا تا به حال به این فکر افتاده اید که زن
 .باید بدانید که شما به هیچ وجه تنها نیستید

ها فطرتا، پیرو عرف و عادتیم. در پی زندگی که هم قابل پیش بینی و هم در منطقه  ما انسان

مان  سابی متکی هستیم. در واقع، ما در ذهنهای فکری تکراری، و غالبا اکت مان باشد. به قالب آرامش

کنیم که بسیار شبیه ایجاد راهی در چمن زار به دلیل عبور مکرر از آن است.  مسیرهایی ایجاد می

  کنیم های ذهنی خودمان زندانی می خودمان را در زندان

 :و اما تعریف معنا

معنا چیزی است که معتقدید از خود بزرگتر و مهم تر است. می خواهید در خدمت آن باشید. دلیلی 

 .است که انسان به خاطر آن سختی ها را تحمل می کند و امیدوار است

د را مان شکلی تازه بدهیم، خودمان را از دیدگاه محدودمان خلاص کنیم، کلی های فکری توانیم به قالب با جستجوی معنا می
 .مان را باز کنیم یم، و قفل در سلول زندان مجازیببیا

توان در هر لحظه مشخصی پیدا کرد، یک راننده اتوبوس با تصور هر لحظه رانندگی اتوبوس و هر مسافر به  معنا را می
ورت گذرا از ش جان دوباره می بخشد. با این که مراجعانش به ص عنوان فرصتی برای مهربانی و ارتباط، به خویشتن معنوی

 .کند کنند، او از طریق تجربه آشنا شدن با دیگران، معنا را در کار پیدا می زندگیش عبور می

 توانیم جستجوی معنا را آغاز کنیم اگر از نگرش سطحی کار مساوی است با حقوق فاصله بگیریم می 

 :به سوالات زیر پاسخ دهید

 هایی برای ارتباط معنادار با دیگران داریم؟ هر روز چه فرصت

 یم؟کن ها را درک و ارتباط واقعی برقرار می آیا آن لحظه

 گذاریم؟ کنیم احترام می آیا به افرادی که ملاقات می

 هایمان را ارزیابی کنیم؟ کنیم تا توانمان در معنا بخشیدن به رابطه آیا وقت صرف می

 گذاریم؟ آیا به وقت خود احترام می



 های جدید و خلاقانه برای فهمیدن کارمان و تکمیل آن هستیم؟ آیا به دنبال روش

 کنیم؟ ه رسیدن به پایان روز و چک حقوق بعدی محدود میمان را ب یا تجربه

 به زبان استعاره

رویم؟ یا داریم برای رسیدن به آخرین روز هفته  آیا هر روز شتابان از پارکینگ به سمت محل کار می

 کنیم؟ دعا می

توانیم آن را بیابیم.  اشیم نمیکنیم و اگر در جستجویش نب کنیم؛ آن را پیدا می نکته مهم این است که معنا را ما خلق نمی
ایم که  های پرسرعت انگار که فراموش کرده کند. اما در عصر شرکت ها به ذهنمان خطور می ها و اندازه معنا در همه شکل

 چطور سرعتمان را کم کنیم و چگونه تامل کنیم؟

 :تامل و پرسیدن این که

 دهیم؟ چه کاری داریم انجام می

 م؟دهی چرا آن را انجام می

 مان چه معنایی برایمان دارد؟ زندگی

 کارمان چه معنایی دارد؟

کنیم تا به ارزش آن پی  شود ولی فقط هنگامی که به حد کافی مکث می های معنا دار غنی می مان همه روزه با پاسخ زندگی
 .مان شکوفا خواهد شد ببریم، معنا در زندگی

وجودی خود در زندگی یاری کند. « معنی»که به انسان بیشتر از یافتن  گویم که در دنیا چیزی وجود ندارد من به جرات می
 ".کسی که چرایی زندگی را یافته است، با هر چگونگی خواهد ساخت" ه حکمتی عظیم نفهته است کهجدر این گفته نی

ها متنوع است. و هیچکس  تغییر است، معنا مانند رنگحال معنای زندگی از فرد به فرد، روز به روز و ساعت به ساعت در  
های زندگی، مسئولیتی شخصی است، مسئولیتی که  تواند معنا را برای شخص دیگری معین کند. کشف معنای لحظه نمی

 .بایست معنی و هدف زندگی خود را در لحظات مختلف دریابد  میتوان آن را به فرد دیگری واگذار کرد. هر فرد  اصلا نمی

 

مان  گیریم که آرزوهای واقعی مسئولیت انتخاب نگرشمان صرفا و کاملا بر عهده هر یک از ماست. بنابراین اگر تصمیم می
این انتخاب خودمان ای قفل شده بگذاریم با این امید که روزی به سراغشان برویم،  چه شخصی و چه کاری را در صندوقچه

 .است

 اما چطور معنای زندگی و کار خود را بیایم؟

 .کنیم ها را با هم مرور می تعدادی تمرین ساده و کاربردی وجود دارد که در ادمه دو تا از آن

  



 : بر بالای قله0تمرین 

اید،  هایی که رفته توانید همه راه می تان را زیر نظر دارید. از این فاصله، اید و زندگی تصور کنید در بالای قله کوهی نشسته
اید را در  ها مواجه شده اید، همه کارهایی که انجام داده یا تجربه کرده اید، همه کسانی که با آن هایی که داشته همه توقف

ز تان را ترسیم کنید، و برای برجسته کردن نقاط عطف در هر یک ا تان ببینید. مانند یک نقشه کش، نقشه زندگی زندگی
های مختلف استفاده کنید، بعد از مشخص کردن نقاط عطف درباره اهمیت، معنا و چرایی آن از  زمینه های فوق، از نشانه

 خودتان سوال کنید؛ چه چیزهای معناداری در نقاط عطف زندگیتان وجود دارد؟

 : سخنرانی گرامیداشت2تمرین 

تان، از جمله  به عنوان عاملی شتاب دهنده برای تامل درباره زندگیتواند  خواهیم تمرینی را مرور کنیم که می در اینجا می
 .تان، به کار رود، و در پی گیری مسیرتان به سوی زندگی معنادار شما را یاری کند زندگی کاری

تان را برای روزنامه بنویسد، مایلید چه بگویید؟ به  خود را در شرایطی بگذارید که ناچارید آگهی ترحیم

 تان چه بوده است؟ ترین تجربه های زندگی خواهید چگونه از شما یاد شود؟ مهم میعبارت دیگر 

تان گفته می شود، پس سعی کنید  این آخرین اظهاراتی است که درباره شما در مراسم خاکسپاری 

 .خواستید بگویند همان چیزی باشد که شما می

 .کند کند به زندگی و کارتان فکر کنید و هر چیزی را که برایتان پرمعناترین است را آشکار می این تمرین به شما کمک می

بایست به آن تحقق بخشد در انجام این وظیفه و رسالت  هر یک از ما دارای وظیفه و رسالتی ویژه در زندگی است که می
مانند و منحصر به فرد، و فرصتی که برای انجام آن داریم نیز  ئولیت ما بیجانشینی نداریم و قابل برگشت هم نیست. مس

 .همتاست بی

 

اکنون در آستانه سال نو یک بار دیگر از خودتان بپرسید زندگی یک تکلیف است و یا یک رسالت؟ 

 کارتان چطور؟

 :جهت مطالعه بیشتر منابع

  کتاب اسیران اندیشه های ما، تالیف آلکس پاتاکوس، ترجمه فروزنده شهبازلو

 کتاب انسان در جستجوی معنا، نوشته دکتر ویکتور فرانکل، ترجمه دکتر نهضت صالحیان و مهین میلانی

 


